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Titre : Maux d'ados : un ouvrage pour comprendre votre corps quand il souffre, le soulager et le
protéger

Auteur : Sargueil-Chouery, Sylvie

Editeur : La Martinière jeunesse

Date édition : 2003

Collection : Ados

Titre : Dico ado : puberté, amours, amitiés, santé, beauté, émotions, déprimes, violence, drogues, loi

Auteur : Dolto-Tolitch, Catherine (1946-....)

Editeur : Gallimard jeunesse giboulées

Date édition : 2001

Titre : Questions intimes de filles

Auteur : Sargueil-Chouery, Sylvie

Editeur : La Martinière jeunesse

Date édition : DL 2007

Collection : Oxygène

Titre : C'est comment la première fois ? : et 80 questions existentielles qu'on se pose à l'adolescence

Auteur : Guichet, Apolline (1989-....)

Editeur : Bayard jeunesse

Date édition : DL 2021

Titre : On se dit tout entre filles

Auteur : Pouverreau, Sandrine

Editeur : Bayard jeunesse

Date édition : DL 2019

Titre : Mon corps qui change : 50 conseils pour apprendre à s'aimer
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Auteur : Ibrahim, Marawa

Editeur : Gallimard-Jeunesse

Date édition : 2019
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