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Titre : Je mange paléo ou presque : 50 recettes sans gluten, lactose, ni sucre
Auteur : Geers, Amandine

Editeur : Terre vivante

Date édition : DL 2014

Collection : Facile & bio

Titre : J'épice ma cuisine : anis, curcuma, muscade, safran
Auteur : Geers, Amandine

Editeur : Terre vivante

Date édition : DL 2013

Collection : Facile & bio

Titre : Je cuisine tous les riz ! : risottos, paellas, salades, desserts
Auteur : Geers, Amandine

Editeur : Terre vivante

Date édition : DL 2013

Collection : Facile & bio

Titre : Je sais cuisiner le soja ! : tofu, lait, farine, flocons
Auteur : Geers, Amandine

Editeur : Terre vivante

Date édition : DL 2012

Collection : Facile & bio

Titre : Les algues : 45 soins et recettes gourmandes
Auteur : Hampikian, Sylvie

Editeur ; Terre vivante



Date édition : DL 2013

Collection : Conseils d'expert

Titre : Des aliments aux mille vertus : cuisiner les aliments fermentés
Auteur : Aubert, Claude (1936-....)

Editeur : Terre vivante

Date édition : DL 2011

Collection : Conseils d'expert
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